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UN SÉJOUR POUR RÉPONDRE À UNE QUÊTE DE SENS 
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C’EST UN SÉJOUR EN IMMERSION POUR SE LAISSER 
INSPIRER ET ENTRER EN RÉSONANCE AVEC LES 
ÉNERGIES EN PRÉSENCE AFIN DE VIVRE UNE 
EXPÉRIENCE TRANSFORMATRICE !

LA PROPOSITION EST DE PLONGER DANS SES 
PROFONDEURS POUR Y METTRE DE LA LUMIÈRE ET 
ÉCLAIRER SA CONSCIENCE.

CELA PERMET DE RETROUVER SON SOUFFLE, SA JOIE, 
SA CRÉATIVITÉ, SON ALIGNEMENT POUR ENSUITE 
POSER DES ACTIONS JUSTES ET COHÉRENTES DANS 
SA VIE.

Cérémonies Rituels
Cercles de Partages

Enseignements
Spirituels

Propositions
Énergétiques

Guidances &
Soins Collectifs
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NÉE À TUNIS EN 1972, YASMINA A GRANDI À 
PARIS, RESSENTANT DÈS SON ENFANCE UN 
BESOIN DE SE RECONNECTER À LA NATURE. 
TRÈS JEUNE, ELLE A PERÇU L’INVISIBLE, 
MAIS A APPRIS À SE TAIRE FACE À UN 
ENVIRONNEMENT CARTÉSIEN.

ÉTUDIANTE EN KINÉSITHÉRAPIE, ELLE 
A RÉALISÉ SON RÊVE DE VOYAGER, 
CONSIDÉRANT CES EXPÉRIENCES COMME 
DES SOURCES DE SENS ET DE DÉCOUVERTES. 
LES VOYAGES ONT ÉVEILLÉ SES PERCEPTIONS 
EXTRASENSORIELLES ET ÉLARGI SA VISION 
SPIRITUELLE.

INSTALLÉE À LA ROCHELLE DEPUIS 30 ANS, 
ELLE EST FEMME-MÉDECINE ET CONTEUSE 
D’ÂME. 
ELLE ANIME DES SÉJOURS EN IMMERSION 
POUR FAVORISER LES CONNEXIONS SUBTILES 
ENTRE LES ÊTRES, ET PROPOSE DES ESPACES 
D’ÉVOLUTION DES CONSCIENCES, AFIN DE 
NOURRIR NOTRE INTERDÉPENDANCE AU 
MONDE ET RENFORCER LES LIENS DU CŒUR.

AUTORISEZ-VOUS À LÂCHER PRISE LE TEMPS 
D’UN VOYAGE. 

A PROPOS DE YASMINA 
DESCHAMPS
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PROGRAMME
24 - 31 JANVIER 2026

M'HAMID EL GHIZLANE - MAROC

24 Janvier 
Arrivée à Marrakech
installation au Riad, 

visites libres, repas au Riad

25 Janvier 
Route vers M’Hamid, traversée de l’Atlas, 

arrivée au bivouac de M’Hamid 

26 – 29 Janvier 
Immersion dans le désert : marche, repas 

traditionnels, atelier, vie avec les nomades

29 Janvier 
Dernier trek, soirée & fête Nomade

30 Janvier 
Retour à Marrakech, bilan de la semaine

31 Janvier 
Vol retour
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M'HAMID EL GHIZLANE - MAROC

PROGRAMME
ACCOMPAGNÉ PAR YASMINA

Matins
Présentation et pratique d’une proposition
énergétique. Mise en route pour la journée

Durant la jourée
Guidances, rituels ou cérémonies en fonction 
des circonstances et des énergies en présence

Soirées
Enseignement ou méditation ou soin collectif 

et cercle de partage

L’objectif
Parler à l’âme en quête de sens en se 

reconnectant au cœur, espace de vérité

Les effets

L’ouverture de cœur et un état de plus grande 
réceptivité intérieure.

L’augmentation du taux vibratoire.
Nourrit l’esprit et favorise l’ouverture de 

conscience
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INSCRIPTIONS & TARIFS
24 - 31 JANVIER 2026

WWW.SAHARALUMIERES.COM

PLUS D’INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR NOTRE SITE 
INTERNET

8 JOURS DE VOYAGE 

1050 €


