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A QUI S ADRESSE CETTE
' RETRAITE?.

Aux amoureux du désert, attlres par la 51mp1101te, la beauté
et la force du Sahara : | :

Pratiquants de yoga de tous niveaux, curieux de découvrir une
approche intériorisée, subtile Un voyage spirituel et physique
pour se reconnecter a son essence.

Aux personnes désireuses d’explorer les espaces intérieurs,
d’apprendre a mieux se connaitre, et mieux vivre en accord
avec les rythmes naturels.

A celles et ceux qui cherchent une reconnexion profonde a soi,
loin du tumulte quotidien

A toute personne en quétedds \silence, d’espace et d’alignement

intérieur

A ceux qui ne veulent pl - mp elnent «faire du yoga»,

mais «étre en yoga»

)



PROGRAMME

10 janvier
Vol jusqu’a Marrakech, installation au Riad,
visite libre, repas au Riad

11 janvier
Route vers M'Hamid, traversée de I’Atlas, arrivée
au bivouac de M’'Hamid

12 - 15 janvier
Immersion dans le désert : marche, repas traditionnels, yoga,
ateliers, musique, danse et vie avec

les nomades

15 janvier
Dernier trek, soirée avec couscous et concert
au bivouac

16 janvier
Retour a Marrakech, bilan de la semaine

17 janvier
Vol retour

PROGRAMME
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. N'heésitez pas a nous contactes

souhaitez ,e,n‘;%@vgir plus, nols TeSPRTE
. vgtre disposition et a voige eCoOUIGEE

L

\ S
L “}
o :
- " = !.\l_ .. .3?%\
\"ﬁ 7 -I A
L



