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professeure / formatrl'cé de
- Embodied Yoga (une approche
- somatique du mouvement)

Elle accompagne egalement avec sa prathue de Rolfmg

“une thérapie manuelle et d’educat on postu{ale somathue
"~ axée sur le systeme fascia qu1 ofi-?;’
-corporelle et libératrice.




7 Une invitg{i(ﬁa a changer d’environnement et a se

- el r,econnecter a so1 a travers les sens | - o
5 T e i ; = _;_-ﬂ___v_-_b.-_.-_.i'{f

Le voyage commence et se termine 2 Marrakech dansun |
élégant riad, ou couleurs, parfums et ambiance magique
éveilleront nos perceptions.

Nous poursuivrons ensuite vers le désert pour 3 jours
d'immersion guidée par une équipe locale, “la ou 'asphalte
s’arrete et ou commence 'immensité du désert”.

Retour a la simplicité : nuits sous tente, marche douce, yoga,
mouvement somatique, et peut-étre danse autour du feu...

Un temps intuitif et adaptatif, en relation avec les éléments
que notre environnement nous offre.

De retour a Marrakech, nous retrouverons le confort du riad
pour intégrer cette expérience unique.

Tout au long du séjour, des cercles de parole nourriront nos
échanges et approfondiront notre exploration intérieure.

“Que le voyage dans sa globalité soit une pratique en soi”

)



PROGRAMME

PROGRAMME

28 mars
Arrivée a Marrakech, logement dans un Riad élégant dans la Médina.

29 mars

Départ de Marrakech pour rejoindre les portes du désert a M'Hamid El
Ghizlane (8/9 heures de route). Rejoindre cette porte du Sahara demande
un certain temps, mais le voyage fait partie intégrante de I'expérience.
Logement en bivouac fixe.

30, 31 mars, 1 avril

Départ et marche dans le désert (3/4 heures par jour), logement en
camp nomade loin de toute pollution lumineuse, offrant un ciel étoilé
spectaculaire, activités locales, yoga / mouvement somatique matinale et/ ou
en fin de journée, méditation.

(planning sujet a des variations en fonction de I’évolution de la semaine)

01 avril

3eme jour dans le désert, marche, activités locales, yoga / mouvement
somatique matinale, méditation et retour au porte du désert a M’'Hamid El
Ghizlane. Logement en bivouac fixe.

02 avril

Retour a Marrakech (8/9 heures de route). Logement dans notre Riad élégant
dans la Médina. Repos, pratique yoga / mouvement somatique en fin de
journée.

03 avril

Visite de Marrakech, temps libre, repos, pratique yoga / mouvement
somatique en début et fin de journée.

04 avril
Vol de retour

Sahara LLumiceres
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us contacter sl volls
SAVOIlr plus nous restons a
R t votre ecoute



